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Lyceum Alpinum Zuoz

SWISS INTERNATIONAL BOARDING SCHOOL

Menuplan Montag, 30.4. bis Sonntag, 6.5.2012 (Friihstiick, Zniini und Zvieri zu den gewohnten Zeiten)

Quarkmousse mit roten
Beeren

Geeistes vom arabischen
Kaffee im Glas

Schokoladenwiirfel
»Truffes” mit Passions-
fruchtsauce

Himbeer - Topfenstrudel
auf roter Sauce

Mango Facher mit seinem
Sorbet

Schokoladenkuchen mit
halbgeschlagener Sahne

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Eistee Fruchtséfte Eistee Apfelsaft Fruchtséafte Tee
Piccata Milanese mit Rinds-Schmorbraten a la Kalbscordon bleu mit Schweinssteak mit Curry- Lammhdiftli rosa gebraten Brunch Brunch mit Spiegeleier und
Schinkenstreifen und mode Rohschinken, Brie und sauce mit Balsamico Rosmarinjus Speck, Alpler Makkaroni,
frischen Champignons Kartoffelpiiree Basilikum Pappardelle Alfredo Kartoffelgratin Berliner
Spaghetti Napoli Tomate “Provencale” Barbecue frites Spargel Frikassee mit Kleine Ratatouille
Bohnen mit Speck Vichy Karotten Shiitakepilzen
§ Fischfilet in einer Kruste Geschnetzelte Kalbsleber Baccala con ceci Uberbackene, hausge- Gebratene Tigerfischfilets
&S | aus griilnem Reis gebacken | mit Madeirasauce Pack Choi Gemiise machte Fisch Cannelloni mit Mandeln und Pinien-
ED Zucchini Andalouse Peperonata auf Tomatensauce kernen
§ Fenchelwiirfel mit Tomaten | Griine Bohnen mit Zitrone
in Butter gediinstet und Bohnenkraut
Polentascheiben mit Toma- | Orecchiette alla Calabrese Kasesoufflé Roulade mit Ricotta Spinatgnocchi mit Risotto mit Rucola und
ten, Basilikum und Mozza- Zucchini, Champignons Parmesan und geschmol- Gorgonzola
rella tiberbacken und Lauchgratin zenen Tomatenzungen
Apfelkiichlein mit Vanille- Frischer Obstsalat Zuppa Inglese ,Mathis* Eclair,,Lindt Nussor* Creme ,,Diplomat mit
sauce exotischen Friichten
Tee Zitronengrass Ingwercre- Rivella Minestrone Milchshake Apfelsaft Eistee
mesuppe
Blatterteig Fleischstrudel Pfannkuchen mit verschie- Sandwiches Buffet Megaburger ,,Lyceum* Perlhuhnbriistchen mit Rosti Bombay-Style Wildgeschnetzeltes mit
< | mitSteinpilzsauce denen Fiillungen Verschiedene Sandwiches Mais-Chilifladenbrot mit Morchelsauce Buntes Asiagemiise Kirschen
§ Buntes Mischgemiise mit diversen feinen Einla- Rinds- und Gefliigelburger, | Teigwaren Marroni -Pizokels
o gen und Garnituren rassiger Sauce, Tomaten, Mediterranes Grillgemiise Rosenkohl mit Zwiebeln
S Salat und gebackenen und Speck
2 Zwiebelringen

Tiramisu ,,Classic®

Mittag und Abendessen: Auswahl feiner Salate, Saucen, Ole, Essige und Garnituren vom Buffet
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Menuplan Montag, 7.5. bis Sonntag, 13.5.2012 (Friihstiick, Zniini und Zvieri zu den gewohnten Zeiten)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Eistee Fruchtsafte Eistee Apfelsaft Fruchtséafte Tee
Rindfleischvogel geschmort | Rosa gebratenes Enten- Wienerschnitzel Gebratene Lammkoteletten | Truthahnroulade mit Brunch Brunch mit Spiegeleier und

Kdseroulade mit Zucchini
und Champignons
Broccoli Veneto

briistchen mit Orangen-
sauce
Maiskdichlein

Zundholzkartoffeln
Blumenkohl ,,Polonais*

mit Thymianjus
Butterspatzli
Griine Spargeln mit brau-

Senfsauce
Savoyarde Kartoffeln
Buntes Mischgemiise

Speck

Gemischtes Eis mit Schlag-
rahm

Frischer Fruchtsalat

Apfelkiichlein mit Vanille-
sauce

Rhabarber Erdbeerkompott
mit Stracciatella Eis

Joghurt Himbeercreme

Panna cotta mit Blau-
beeren

S Gebratene Auberginen ner Butter und Broseln
i
&
£ | Jasoya Geschnetzeltes mit Thunfisch in Kokossauce Spaghetti mit Boursin Grillierte Lachstranche mit Kartoffelravioli mit Spinat-
= | Broccoli Rosen in leichter mit Kochbananen Sauce und Gemusestreifen | Sauce Béarnaise Ricotta Fiillung mit Pesto-
Senfsauce Rosso-Rahmsauce
Berliner Weisse Tobleronemousse Eisbecher ,,Romanoff“ Gebrannte Creme Grapefruit - Orangensalat
mit Mango in Gewlirzmarinade
Tee Rindskraftbriihe mit Reis Rivella Linsencremesuppe Milchshake Rindskraftbriihe mit Fladli Eistee
und Peperoni - Wiirfelchen
= | Lasagne alforno Kalbshacksteak Pojarski Pinocchio Spiess Siiss-saures Gericht mit Lammkoteletten mit Rot- Wok Gericht mit Schweine- | Rosa gebratener Rindshoh-
§ mit feiner Pilzrahmsauce Bratensauce Poulet, Peperoni und weinjus fleisch, Shanghai Gemiise, | riicken mit Steinpilz
o Teigwaren Kartoffelgnocchi Ananas Bratkartoffeln China Nudeln, Sojasauce Hollandaise
S Glasierte Kohlrabi Tomate ,,Provencale” Jasmin Reis Knackerbsen in Butter und Thai Chilisauce Kartoffel aus dem Ofen
2 Krautstielgratin

Zitronensorbet

Mittag und Abendessen: Auswahl feiner Salate, Saucen, Ole, Essige und Garnituren vom Buffet
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Menuplan Montag, 14.5. bis Sonntag, 20.5.2012 (Friihstiick, Zniini und Zvieri zu den gewohnten Zeiten)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Eistee Fruchtséfte Eistee Apfelsaft Fruchtséafte Tee
Rahmschnitzel vom Gebratenes Lammgigot mit | Poulet Cordon bleu Kaninchenriickenfilets mit Szegediner Gulasch Brunch Brunch mit Spiegeleier und

Schwein
Teigwaren
Gediinstete griine Bohnen

Knoblauch und frischen
Krdutern
Gebratene neue Kartoffeln

Pommes frites
Geddmpfte Kefen mit
Zwiebeln und Knoblauch

Rosmarin und Balsamico
Gebratene Polenta mit
Rosinen

Kasespatzli
Schwarzwurzeln mit Krau-
tern und Butter

Speck

Schokoladen-Schnitte mit
Schlagrahm und Mango
Sauce

Kalter Marsala Zabaione

Mostcreme

Frische Erdbeeren mit
Pfeffermarinade und
Baumnusseis

Blatterteigcornet mit Vanil-
lecremefiillung

Hausgemachte Creme-
schnitte

o
g Ratatouille Schonkostgemiise
Q
bn
& | Seeteufel Filet Gibraltar Kichererbsen mit Peperoni | Welsfilet mit Limette, Glasnudelpfanne mit Gebratenes Filet vom King
= und Fetakdse Frithlingszwiebeln und Gemiise, Frithlingszwie- Snapper mit Zitronenbutter
Chilis aus dem Wok beln, Pilzen und Sojasauce
Crépes mit Birnen und Apfelstrudel mit Zimtrahm Marinierte gemischte Bayrische Creme mit Honigmousse mit Himbee-
Vanillecreme gefiillt mit Beeren mit Mascarpone- Fruchtsaucen ren
Schokoladensauce creme
Tee Spargelcremesuppe Rivella Milchshake Eistee Selleriecremesuppe Eistee
Zweierlei Hamburger mit Nasigoreng Snackbuffet mit diversen Crevetten - Spiesschen mit | Teigwaren mit Raucher- Café complett mit Wienerli Teigwarenbuffet mit diver-
diversen Saucen und Wiirziges, asiatisches kleinen, kalten und war- roter Thaicurrysauce, lachs, jungem Spinat und und Schinkengipfeli sen gefiillten Teigwaren
- | Beilagen Gericht mit Reis, Poulet men Happchen slissem Thaibasilikum und | Weisswein-Dillsauce und verschiedenen Saucen
§ Spicy Wedges Fleisch, Crevetten, Gemiise Ananas
R und pikanter Sauce
b5
o)
<

Gratin von schwarzen
Kirschen

Mittag und Abendessen: Auswahl feiner Salate, Saucen, Ole, Essige und Garnituren vom Buffet




